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Цель: Координирование совместной педагогической деятельности учителей физики и 

астрономии Василеостровского района, а также создание единого образовательного 

пространства для повышения профессиональной компетентности в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов и 

профессиональных стандартов, устранение индивидуального дефицита компетенций 

педагогов.  

 

Задачи: 

– содействовать реализации государственной политики в области образования и развитию 

муниципальной системы образования; 

– мотивировать педагогических работников к повышению профессионального роста и 

качества профессиональной деятельности; 

– обеспечивать непрерывное образование педагогических кадров, содействовать их 

творческому росту, профессиональной самореализации; – совершенствовать знания и 

способы результативной профессиональной деятельности; 

– выявлять и осуществлять новые подходы к организации обучения и воспитания 

обучающихся; 

– оказывать методическое сопровождение и практическую помощь молодым 

специалистам; 

– проводить обмен опытом успешной педагогической деятельности, обобщать и 

тиражировать лучшие педагогические практики; 

– оказывать методическую поддержку школьным методическим объединениям на основе 

изучения и анализа их деятельности. 
 

План работы районного методического объединения 

 
Месяц Место 

проведения 

Мероприятие /форма проведения - лекция, 

семинар, конференция и т.д.; тематика 

мероприятия/ 

Ответственны

й 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 

течени

е всего 

учебно

го  

года 

ОУ района Организация проведения образовательных лекций 

ведущих преподавателей по физике, астрономии 

СПбГУ, Университета ИТМО, СПбГЭТУ 

ЛЭТИ.(возможно, дистанционно) 

Кравченко К.О. 

ОУ района Мониторинг образовательных достижений 

учащихся согласно графику проведения 

https://monitoring.rcokoit.ru/ 

 РДР 

 ВПР 

Кравченко К.О. 

ОУ района Организация проведения Школьных и Районных 

этапов Всероссийских олимпиад по физике и 

астрономии  https://olimpiada.ru/ 

http://olymp.academtalant.ru/ 

Кравченко К.О. 

ОУ района Организация участия в Интернет-олимпиаде 

школьников по физике 

Кравченко К.О. 

Дистанцион

но 

Организация и курирование участия учителей в 

районных и городских научно-практических 

конференциях, мероприятиях 

Кравченко К.О. 

Дистанцион

но 

Организация повышения квалификации учителей 

района в районных и городских курсах повышения 

квалификации 

Кравченко К.О. 

ОУ района Посещение ОУ района с целью ознакомления с 

работой учителей физики и оказанием 

Кравченко К.О. 

https://monitoring.rcokoit.ru/
https://olimpiada.ru/
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методической помощи. Проводится по запросу от 

ОУ, а также в соответствии с календарным планом 

посещений, согласованным с методическим 

объединением на заседании в сентябре 2024 

ГБОУ 

гимназия № 

32, 2-я 

линия В.О., 

д. 43 

или 

дистанционн

о 

Консультации по текущим вопросам (рабочие 

программы, аттестация, педагогические конкурсы, 

вопросы, связанные с подготовкой и проведением 

ОГЭ, ЕГЭ) 

Кравченко К.О. 

ОУ района и 

дистанционн

о 

Методические семинары «Обмен опытом и 

формирование новых компетенций педагогов в 

различных сферах учебной деятельности» 

 

Планируемые для охвата темы: 

«Подготовка школьников к участию в олимпиадах», 

«Трудные вопросы на экзамене ОГЭ и ЕГЭ» 

«Формирование функциональной грамотности» 

«Использование дист технологий в работе учителя» 

 

Семинары проводятся силами членов 

методического объединения из различных ОУ 

района в соответствии с календарным планом, 

принятым методическим объединением на 

заседании в сентябре 2024. 

Проведение 

семинара — 

учителя 

соответствующ

их ОУ согласно 

разработанному 

графику. 

 

Общее 

координирован

ие Кравченко 

К.О. 

    

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Сентя

брь 

2024 

ГБОУ 

гимназия № 

32, 2-я 

линия В.О., 

д. 43 или 

дистанционн

о 

Организационно-методическое совещание 

«Итоги и вызовы 2023-2024 учебного года. Планы 

работы РМО учителей физики на 2024-2025 

учебный год» 

Кравченко К.О. 

ГБОУ 

гимназия № 

32, 2-я 

линия В.О., 

д. 43 

или 

дистанционн

о 

Индивидуальные консультации учителей 

Оказание методической помощи в выборе  

программ и составлении  тематического 

планирования для обучения на разных уровнях в 

полной средней школе, курсов по выбору для 9-х 

классов, элективных курсов в 10-х и 11-х классах, 

индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся по физике и астрономии. Помощь в 

разработке календарно-тематического 

планирования на учебный год. 

Кравченко К.О. 

Дистанцион

но 

Анкетирование «Профессиональный портрет  и 

методические запросы учителей физики ВО 

района». 

Кравченко К.О. 

ГБОУ 

гимназия № 

32, 2-я 

Информационно-методический семинар 
«Всероссийская Олимпиада школьников в 2024-

2025 учебном году и подготовка к ним учащихся 

Кравченко К.О. 
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линия В.О., 

д. 43 

или 

дистанционн

о 

ОУ» 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Октяб

рь 

2024 

ОУ района Школьные этапы Всероссийской олимпиады по 

физике и астрономии. Проведение и проверка 

работ. 

Кравченко К.О. 

ГБОУ 

гимназия № 

32, 2-я 

линия В.О., 

д. 43 

Апелляция результатов школьного этапа 

предметных олимпиад по физике и астрономии 

Кравченко К.О. 

ГБОУ 

гимназия № 

32, 2-я 

линия В.О., 

д. 43 

Информационно-аналитический семинар «Итоги 

проведения ОГЭ и ЕГЭ по физике в 2023-2024 

учебном году. Выявленные проблемы и трудности».  

Семинар в районе проводится после 

соответствующих октябрьских семинаров 

руководителя Региональных предметных комиссий 

ЕГЭ и ОГЭ на базе АППО. (Приветствуется участие 

учителей района в данных семинарах в АППО). 

Кравченко К.О. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябр

ь 2024 

ОУ района Формирование списков победителей Школьных 

этапов олимпиад по физике и астрономии 

Кравченко К.О. 

На базе ОУ 

района, 

согласно 

разработанн

ому 

графику. 

 

Методический семинар «Обмен опытом и 

формирование новых компетенций педагогов в 

сфере подготовки школьников к участию в 

олимпиадах».  Проводится силами ОУ, а также в 

соответствии с календарным планом. 

Проведение 

семинара — 

учителя 

соответствующ

их ОУ согласно 

разработанному 

графику. 

 

Общее 

координирован

ие Кравченко 

К.О. 

ОУ района Районные этапы Всероссийской олимпиады по 

физике и астрономии. Проведение и проверка 

работ. 

Кравченко К.О. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Декаб

На базе ОУ 

района, 

согласно 

разработанн

ому 

графику. 

 

Методический семинар «Обмен опытом и 

формирование новых компетенций педагогов в 

сфере подготовки школьников к участию в ЕГЭ».  

Проводится силами ОУ района в соответствии с 

календарным планом. 

Проведение 

семинара — 

учителя 

соответствующ

их ОУ согласно 

разработанному 

графику. 

 

Общее 
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рь 

2024 

координирован

ие Кравченко 

К.О. 

ГБОУ 

гимназия № 

32, 2-я 

линия В.О., 

д. 43 

Апелляция районного этапа Всероссийской 

олимпиады по физике 

Кравченко К.О. 

ГБОУ 

гимназия № 

32, 2-я 

линия В.О., 

д. 43 

Консультации по подготовке к региональному 

этапу олимпиады по физике и астрономии 

Кравченко К.О. 

    

 

 

Январ

ь 2025 

дистанционн

о 
Информационно-методическое совещание 
«Итоги Районного этапа олимпиады по физике и 

астрономии, подготовка к проведению ГИА по 

физике в 2025 (экспериментальная часть)» 

Кравченко К.О. 

 Городской и региональный этапы Всероссийской 

олимпиады по физике. Олимпиада по астрономии - 

региональный этап. Информация на сайте 
http://www.physolymp.spb.ru/ 

Кравченко К.О. 

    

 

 
 

 

 

Февра

ль 

2025 

ОУ района, 

по запросу 

Тренировочный экзамен ГИА по физике для 

учащихся 9 и 11 классов района 

Кравченко К.О. 

На базе ОУ 

района, 

согласно 

разработанн

ому 

графику. 

 

Методический семинар «Обмен опытом и 

формирование новых компетенций педагогов в 

сфере подготовки школьников к участию ОГЭ».  

Проводится силами ОУ района в соответствии с 

календарным планом. 

Проведение 

семинара — 

учителя 

соответствующ

их ОУ согласно 

разработанному 

графику. 

 

Общее 

координирован

ие Кравченко 

К.О. 
    

 

 

 

Март 

2025 

ОУ района Формирование списков участников 

тренировочного экзамена по физике в формате ОГЭ 

и ЕГЭ. 

Кравченко К.О. 

Дистанцион

но 

Информационно-методическое совещание 

«Подготовка к проведению тренировочного ЕГЭ и 

ОГЭ по физике в 2025 г. Вопросы общей 

организации». 

Кравченко К.О. 

ОУ района Тренировочный экзамен ГИА по физике для 

учащихся 9 и 11 классов района 

Кравченко К.О. 

ОУ района Формирование банка задач для проведения 

школьного тура Всероссийской олимпиады по 

физике. 

Кравченко К.О. 

http://www.physolymp.spb.ru/
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Дистанцион

но 

Анализ результатов Тренировочного экзамена ГИА 

по физике для учащихся 9 и 11 классов района 

Кравченко К.О. 

 ОУ района Организация проведения ВПР в соответствии с 

расписанием на сайте Федерального института 

оценки качества образования. На момент 

разработки годового плана расписание 

Рособрнадзором  не сформировано: проведение 

ВПР планируется с 15.03.2025 по 20.05.2025 года. 

Кравченко К.О. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрел

ь 2025 

На базе ОУ 

района, 

согласно 

разработанн

ому 

графику. 

 

Методический семинар «Обмен опытом и 

формирование новых компетенций педагогов в 

сфере подготовки школьников в области 

Функциональной грамотности».  Проводится 

силами ОУ района в соответствии с календарным 

планом. 

Проведение 

семинара — 

учителя 

соответствующ

их ОУ согласно 

разработанному 

графику. 

 

Общее 

координирован

ие Кравченко 

К.О. 

Дистанцион

но 

Сбор материала для составления анализа по итогам 

работы МО учителей физики Василеостровского 

района. 

Кравченко К.О. 

ОУ района Посещение ОУ района, с целью ознакомления с 

системой методической работы учителей физики 

(по графику) 

Кравченко К.О. 

Дистанцион

но 

Анализ материально-технической готовности к 

проведению практической части ОГЭ по физики 

Кравченко К.О. 

    

 

 

 

Май 

2025 

ОУ района, 

по запросу 

Тренировочный ГИА по физике для учащихся 9 и 

11 классов района 

Кравченко К.О. 

Дистанцион

но 

Семинар для  технических специалистов по 

проведению физического эксперимента ГИА-9 по 

физике. 

Кравченко К.О. 

Дистанцион

но 

Организационная подготовка к проведению ГИА по 

физике. Назначение технических специалистов для 

работы в ППЭ. 

Кравченко К.О., 

ответственный 

за ГИА от ИМЦ 

Дистанцион

но 

Определение готовности оборудования для 

проведения ОГЭ 

Кравченко К.О., 

ответственный 

за ГИА от ИМЦ 
    

 

Июнь 

2025 

ППЭ района Экзамен ГИА по физике Кравченко К.О. 

Дистанцион

но 

Анкетирование учителей физики по итогам работы 

в 2024-2025 учебном году. 

Кравченко К.О. 

Дистанцион

но 

Заседание районного методического объединения 

учителей физики и астрономии "Подведение итогов 

работы районного методического объединения 

учителей физики и астрономии в 2024 - 2025 

учебном году". 

Кравченко К.О. 
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